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VAE SPRINT X TRACK

E’preuva sprint (entre 4 et 5 minutes )

Le tracé est composé de 2 secteurs plats )
acces et retour ) favorisant le pédalage et
une zone technique en montée et descente (
virages serres , franchissements ) favorisant

le pilotage.

IMPORTANT: “Les obstacles imposent une vitesse réduite pour les franchir... il n y aura PAS DE
SAUTS .

* Port du casque,genouilléres et gants longs OBLIGATOIRE.
* Départ type Prologue/contre la montre individuel.
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